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Checkliste  
für Ihren 
Wanderausflug  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bad Hofgastein liegt inmiƩen der 
österreichischen Alpen, wo die 
reine BergluŌ erfrischt und die 
atemberaubende Natur stets auf 
ein neues Abenteuer einlädt. 
Wandern ist mehr als nur ein 
Zeitvertreib - es ist eine 
LeidenschaŌ, die Sie mit der 
Schönheit der LandschaŌen 
verbindet. 

Um Ihnen ein unvergessliches Wandererlebnis zu ermöglichen, haben wir eine 
umfassende Checkliste für Sie zusammengestellt. Egal, ob Sie sich entscheiden,  
die umliegenden Berge zu erklimmen, durch die wilden Wälder zu streifen oder  
die idyllischen Almwiesen zu erkunden. Packen Sie Ihren Rucksack, schnüren Sie  
Ihre Wanderschuhe und entdecken Sie die Schätze, die Bad Hofgastein und seine 
Umgebung zu bieten haben.  

Mit unserer Checkliste sind Sie bereit für jede Herausforderung! 

 



 

 

Ausrüstung und Kleidung 

 Wanderschuhe 
 Wandersocken 
 Wanderrucksack 
 WeƩerschutzkleidung: Regenjacke, Regenhose, Sonnenhut– 
 MehrschichƟge Kleidung: Unterwäsche, Pullover, winddichte Jacke 
 Wanderstöcke 

Verpflegung und Hydration 

 Wasserflasche 
 Energiesnacks 
 Lunchpaket 

Navigation und Sicherheit 

 Karte oder Wanderführer der Region 
 Kompass 
 Taschenlampe oder SƟrnlampe 
 Handy 

Medikamente/Apotheke  

 AnƟ-Blasen-SƟck 
 Blasenpflaster 
 DurchfalltableƩen 
 FiebertableƩen 
 Mückenschutz 
 Moskitospray 
 persönliche Medikamente 
 Pflaster 
 SchmerzmiƩel 
 Zeckenkarte  
 ZeckenpinzeƩe 

 



Sonstiges 

 Sonnencreme 
 Mückenschutz 
 Noƞallpfeife 
 MulƟfunkƟonswerkzeug 
 Feuerzeug oder Streichhölzer 
 Campingkocher und Kochutensilien 
 Trinkwasser-TableƩen oder -Filter 
 Noƞalldecke 
 Satellitentelefon oder Noƞall-GPS 
 Powerbank 
 Papiertücher oder ToileƩenpapier 
 Biologisch abbaubare Seife 
 Pfefferspray 

 


